
                           JÍDELNÍČEK                           
                        12.12. – 16.12.2022
PONDĚLÍ: přesnídávka:   obalovaný chléb ve vajíčku, ovocný mix, mléko (1,3,7)
                 polévka:           špenátová (1,7) 
                 hlavní chod:     rybí prsty, bramborová kaše, jablíčko (1,3,4,7)
                 svačina:           dalamánek, pomazánka tvarohová, paprika, čaj (1,7)

ÚTERÝ:   přesnídávka:     wafle s džemem, pomelo, kakao (1,3,7)
                 polévka:          drůbeží z turecké kuchyně (1,9)
                 hlavní chod:    uherská pečeně, rýže, zeleninová obloha (1)
                 svačina:           chléb, pomazánkové máslo, okurka, čaj (1,7)
STŘEDA: přesnídávka:  slunečnicový chléb, pomazánka z krabích tyčinek, zeleninový 
                                      mix, mléko/čaj (1,4,7)
                polévka:         srbská čobra 
               hlavní chod: vařené vepřové, česneková omáčka, bramborový knedlík (1,3,7)
                svačina:         cereálie s mlékem, ovocný mix, čaj (1,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:   zapečený toust, zelenina, mléko (1,7)
                 polévka:           hrachová s krutony (1)
                hlavní chod:      italský zbruf se sýrem, špagety, jablíčko (1,7)
                 svačina:           křehké řezy s jablky, kiwi, čaj/mléko (1,3,7)

PÁTEK: přesnídávka:      rohlík, máslo, mandarinka, mléko (1,7)
                polévka:          kapustová (1)
               hlavní chod:     haše, brambory, zeleninový salát (1)            
                svačina:          chléb, plátkový sýr, paprika, čaj/ovocný sirup (1,7)
Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – A. Bílková, ved.ŠJ – M. Částková
                                                               
    




