                           JÍDELNÍČEK                           
                        20.6. – 24.6.2022
PONDĚLÍ: přesnídávka:   vita rohlík, máslo, šunka, zelenina, mléko (1,7)
                 polévka:          kapustová (1)
                 hlavní chod:    vepřové na kmíně, rýže, hruškový kompot (1)
                 svačina:           chléb, vajíčko, jablko, čaj (1,3,7)
ÚTERÝ:     přesnídávka:  ovesná kaše s kakaem, ovocný mix, čaj (1,7)
                 polévka:         ruský boršč (1)
                 hlavní chod:   moravský vrabec, bramborový knedlík, kysané zelí (1,3,7)
                 svačina:          chléb, pomazánka salámová, mrkev, mléko (1,7)

STŘEDA:  přesnídávka:  kváskový chléb, pomazánka tuňáková s tvarohem, jablko, 
                                        mléko (1,4,7)
                polévka:          beskydská (1)
                hlavní chod:    vepřové pečené na paprikách, červená čočka, zelenina (1)
                svačina:           rohlík, máslo, plátkový sýr, rajče, čaj (1,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:   ovocný jogurt, jahody, čaj (7)
                 polévka:           drůbková jemná (9)
                 hlavní chod:     vepřový guláš, těstoviny (1)       
                 svačina:           chléb, lučina, pažitka, zeleninový mix, mléko (1,7)

PÁTEK: přesnídávka:      chléb, pomazánka hrachová s rajčaty, paprika, čaj (1,7)
                polévka:           vločková (1,9)
                hlavní chod:     filé z lososa na ananasu s bylinkovým dipem, brambory, 
                                         hlávkový salát (1,4,7)
                svačina:           celozrnná bagetka, medové máslo, banán, mléko (1,7)
Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – A. Bílková, ved.ŠJ – M. Částková
                                                               
    




