                           JÍDELNÍČEK
                         6.6. – 10.6.2022
PONDĚLÍ: přesnídávka:   chléb, pomazánka z uzeného tofu, jablko, mléko (1,7,6)
                 polévka:          kmínová s kapáním (1,3,9)
                 hlavní chod:    bramborové noky s uzeným masem a cibulkou (1,3)
                 svačina:           rohlík, máslo, okurka, čaj (1,7)

ÚTERÝ:     přesnídávka:  ovesná kaše s ovocem, meloun, čaj (1,7)
                 polévka:         mrkvová (1)
                 hlavní chod:   rizoto z rybího filé, rajčatový salát (1,4)
                 svačina: chléb, pomazánka s lučinou, ořechy a mrkví, banán, mléko (1,7,8)

STŘEDA:  přesnídávka:  domácí kakaový tvaroháček, meloun, čaj/ovocný nápoj (1,7)
                polévka:          hovězí rychlá s vejcem (3,9)
                hlavní chod:    pečený karbanátek z hovězího masa s červenou řepou, 
                                        brambory, švestkový kompot (1,3,7)
                svačina:           chléb, pomazánka sýrová s nivou, jablko, mléko (1,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:   dalamánek, pomazánka vaječná, ovoce, mléko (1,3,7)
                 polévka:           hrachová s krutony (1)
                 hlavní chod:     vařené hovězí, rajčatová omáčka, houskový knedlík (1,3,7)
                 svačina:           grahamový chlebíček, pomazánkové máslo, rajče, čaj (1,7)

PÁTEK: přesnídávka:    melounový salát, musli tyčinka, ovoce, jahodový koktejl (1,7,8)
                polévka:           batátová (1)
                hlavní chod:     hovězí ricota, těstoviny, jablíčko (1,7)
                svačina:           houska, pomazánka z červené řepy, zeleninový mix, čaj (1,7)
Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.      Kuchařka – A. Bílková, ved.ŠJ – M. Částková
                                                               
    




