                           JÍDELNÍČEK
                         30.5. – 3.6.2022
PONDĚLÍ: přesnídávka: celozrnný chléb, pomazánka z tresčích jater,okurka,čaj(1,4,7)
                 polévka:          ovocná (7)
                 hlavní chod:    bramborový guláš s kuřecím masem, chléb (1)
                 svačina:           houska, lučina, mrkev, mléko (1,7)

ÚTERÝ:     přesnídávka:  ovocný jogurt, piškoty, nektarinka, čaj/mošt (1,7)
                 polévka:         kedlubnová (1)
                 hlavní chod:   čočka s tofu, sterilovaná okurka (1,6)
                 svačina:          chléb, pomazánka z taveného sýra, paprika, mléko (1,7)

STŘEDA:  přesnídávka:  loupáček, ovoce, mléko (1,7)
                polévka:          VÝLET
                hlavní chod:    toustík se šunkou a sýrem, jablíčko (1,7)
                svačina:           chléb, máslo, zelenina, čaj (1,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:   cornflakes s mlékem, ovocný mix, čaj (1,7)
                 polévka:           maďarská rybí (1,4)
                 hlavní chod:     kuřecí špíz, brambory, hruškový kompot (1)
                 svačina:           chléb, pomazánka mrkvová, rajče, mléko (1,7)

PÁTEK: přesnídávka:      celozrnný rohlík, pomazánka čočková, okurka, čaj (1,7)
                polévka:           drůbeží vývar se sýrovými noky (1,7)
                hlavní chod:     kuřecí pečené na houbách, rýže
                svačina:           domácí jablečný štrůdl, jablko, kakao (1,7)
Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                          Kuchařka – A. Bílková
                                                                                      Vedoucí ŠJ – M. Částková
                                                               
    




