                           JÍDELNÍČEK
                         4.4. – 8.4.2022
PONDĚLÍ: přesnídávka: slunečnicový chléb, pomazánka rozhuda, jablko, mléko (1,7)
                 polévka:        kmínová s vejcem (3)
                 hlavní chod:  vesnický nákyp s červenou čočkou, sterilovaná zelenina (1,7)
                 svačina:         rohlík, pomazánkové máslo, okurka, čaj/mošt (1,7)

ÚTERÝ:     přesnídávka:  chléb, pomazánka citronová s rybou, mrkev, mléko (1,4,7)
                 polévka:         zimní z luštěnin (1)
                 hlavní chod:   bramborové knedlíčky s praženými oříšky, kompot (1,7,8)
                 svačina:          cornflakes, mléko, pomeranč, čaj (1,7)

STŘEDA:  přesnídávka:  domácí tvarohový krém s ovocem a kakaem, jablko, čaj (7)
                polévka:          z fazolových lusků (1)
                hlavní chod:    krůtí paprikáš, těstoviny (1,7)
                svačina:           chléb, pomazánka z paštiky, zelenina, mléko (1,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:  luštěninový rohlík, šunka, okurka, čaj (1,7)
                 polévka:          rajčatová s rybím filé (1,4)
                 hlavní chod:    krůtí nudličky s pórkem a žampiony, rýže (1)
                 svačina:          chléb, pomazánka vaječná, jablíčko, mléko (1,3,7)

PÁTEK: přesnídávka:    ovocné řezy s tvarohem a želatinou, ovocný mix, kakao (1,3,7)
                polévka:           kuřecí vývar s písmenky (1)
                hlavní chod:     pečené kuře, brambory, okurkový salát (7)
                svačina:           chléb, máslo, zelenina, čaj/mošt (1,7)

Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
                          
                                                               
    




