                           JÍDELNÍČEK
                         24.1. – 28.1.2022
PONDĚLÍ: přesnídávka: chia chléb, pomazánka drožďová, pomeranč, mléko (1,3,7)
                 polévka:        rajčatová s ovesnými vločkami (1)
                 hlavní chod:  žemlovka s tvarohem a jablky, mrkvový salát s jablky (1,3,7)
                 svačina:         rohlík, máslo, okurka, čaj (1,7)

ÚTERÝ:     přesnídávka:  donut s barevným posypem, ovocný mix, kakao (1,7)
                 polévka:         krupicová s vejcem (1,3)
                 hlavní chod:   jelení se šípkovou omáčkou, houskový knedlík (1,3,7)
                 svačina:          chléb, tavený sýr, rajče, čaj (1,7)

STŘEDA:  přesnídávka:  babiččiny slané rohlíčky, jablko, jahodový koktejl (1,7)
                polévka:          luštěninová (1)
                hlavní chod:    pečené králičí stehno, šťouchané brambory, ledový salát
                svačina:           pudink s malinami, hroznové víno, čaj (1,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:  bačovský chléb, pomazánka tuňáková s jablky, paprika, 
                                        čaj (1,4,7)
                 polévka:          vývar s domácími nudlemi (1,3)
                 hlavní chod:    králík na zelenině, rýže (1)
                 svačina:          obložená veka, jablíčko, mléko (1,7)

PÁTEK: přesnídávka:      ovocný jogurt, piškoty, mandarinka, čaj (1,7)
                polévka:           zeleninová s pohankou
                hlavní chod: rybí filé v zakysané smetaně se sýrem, brambory, kompot(4,7)
                svačina:           chléb, pomazánka hrachová s rajčaty, mrkev, mléko (1,7)

Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.
                          
                                                               
    




