                           JÍDELNÍČEK
                         11.10. – 15.10.2021
PONDĚLÍ: přesnídávka: chléb, pomazánka drožďová se šunkou, jablko, mléko (1,3,7)
                 polévka:        fazolová (1)
                 hlavní chod:  zapečené kuřecí řízky, brambory, ledový salát (7)
                 svačina:        rohlík, máslo, okurka, čaj (1,7)

ÚTERÝ:     přesnídávka: ovesná kaše s kakaem, hroznové víno, čaj (1,7)
                 polévka:         šumavská zelňačka (1)          
                 hlavní chod:   makedonský tokáň z kuřecího masa, rýže (1)
                 svačina:          chléb, vajíčko, mrkev, mléko (1,3,7)

STŘEDA:  přesnídávka: bačovský chléb, pomazánka rybí s česnekem,
                                       zeleninový mix, mléko (1,4,7)
                polévka:         květáková (1)
                hlavní chod:   celozrnné špagety se žampiony, kukuřice na másle (7)
                svačina:          čokoládový pudink, ovoce, čaj (1,7)

ČTVRTEK: přesnídávka:  jogurt s ovocem, banán, čaj (7)
                 polévka:          vývar s domácími nudlemi (1,3)
                 hlavní chod:    játrová omáčka, karlovarský knedlík (1,3,7)
                 svačina:          celozrnná houska, plátkový sýr, okurka, mléko (1,7)

PÁTEK:    přesnídávka:   vánočka, pomazánka makovo-medová, jablko, 
                                        jahodové mléko (1,7)
                polévka:          jáhlová se zeleninou (1)
                hlavní chod: sekaná z rybího filé,bramborová kaše,broskvový kompot(1,7,4)
                svačina:           chléb, pomazánka celerová, paprika, čaj (1,7,9)
Změny jídelníčku a alergenů vyhrazeny.                     Dětem se podává celý den voda.    
                          
                                                               
    




